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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NORMA TECNICA COVID19 N° 001, de 09 DE ABRIL DE 2020

Regulamenta o Funcionamento do Comércio essencial
¢ Industria, como fluxo de atendimento e nimero de
pessoas dentro do estabelecimento, de forma a

promover distanciamento social em medida preventiva
ao COVID-19

A Secretaria Municipal de Satde e Vigilancia Sanitaria do Municipio de Rodeiro, no
suo de suas atribuigdes delegadas pelo Art. 5°A do Decreto 289/2020, com redagao data
pelo Decreto 290/2020,

Resolve:

Art. 1° Ficam os estabelecimentos comerciais e industriais obrigados a observar a
presente norma técnica que tem como objetivo estabelecer medidas complementares
mitigadoras para evitar a aglomera¢do e minimizar o risco de contdgio pelo virus Sar-
Cov-2 a ocasionar a COVID-19.

Paragrafo unico — As normas aqui estabelecidas possuem natureza complementar
aquelas expedidas pela Organizacdo Mundial de Saude, do Ministério da Satude, do
Comité Extraordinario COVID-19 e do Poder Executivo Municipal, ndo afastando pelos
empresarios a observancia de referidas normas de carater hierarquico superior,
buscando promover maior objetividade na compreensdo das agdes a serem adotadas a
nivel municipal.

Art. 2° Ficam as atividades comerciais autorizadas a funcionar obrigadas a observar:

I — sistema de escalas de funcionarios, a promover o ingresso de pessoas nos horarios de
entrada e saida e no mesmo ambiente de trabalho a observar o distanciamento minimo
de dois metros;

IT — dispensar do trabalho presencial pessoal que se encontram em grupo de risco;

I — disponibilizar aos funciondrios e clientes em tempo integral de funcionamento
produtos de assepsia com facil acesso e visualizacao;

IV — intensificar a¢des de limpeza que deverdao ocorrer a todo tempos nos locais de
tramitacdo de pessoas, com produtos proprios ao exterminio do Sar-Cov-2, observado o
POP anexo;

V — fornecer a seus funcionarios e demais colaboradores mascaras e demais EPI’s, tais
como botas, luvas e aventais, de acordo com o tipo de atividade a ser desenvolvida, com
especial atengdo aquelas relacionadas a limpeza de local de uso comunitdrio, como
banheiro, devendo registrar a entrega ao funcionario pela guarda no Recurso Humano
de recibo dos funcionarios;

VI — afixar em sua faixada e no interior informagdes sobre a necessidade do
distanciamento social minimo de dois metros e de promover a higienizagao das maos a
todo o tempo;

VII — criar horario especial minimo de uma hora por dia para atendimento de clientes
dos grupos de risco, com atendimento exclusivo durante este tempo;
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VIII — limitar o fluxo de entrada em seu estabelecimento a uma Unica porta, devendo
promover meios de controle do fluxo de entrada a um total de pessoas que garantam o
distanciamento minimo de dois metros entres os clientes dentro do estabelecimento,
observada a metragem quadrada de area de circulagao do estabelecimento;

IX — promover marcagdo no chio, interna e externamente, em possivel locais de fila de
clientes demarcando o distanciamento minimo de dois metros.

Art. 3° Ficam as atividades industriais autorizadas a funcionar obrigadas o observar:

I — dispensar do trabalho presencial pessoa que se encontra em grupo de risco;

IT — sistema de escalas de funcionarios, a promover o ingresso de pessoas nos horarios
de entrada e saida e intervalos de refei¢des, devendo sempre observar o distanciamento
minimo de dois metros entre os funcionarios;

IIT — disponibilizar aos funcionarios em tempo integral de trabalho produtos de assepsia
com facil acesso e visualizagao;

IV — intensificar agdes de limpeza que deverdo ocorrer a todo tempo nos locais de
tramitagdo de pessoas, com produtos proprios ao exterminio do Sar-Cov-2, observado o
POP anexo;

V — fornecer a seus funcionarios e demais colaboradores mascaras e demais EPI’s, tais
como botas, luvas e aventais, de acordo com o tipo de atividade a ser desenvolvida, com
especial aten¢do aquelas relacionadas a limpeza de local de uso comunitario, como
banheiro, cozinha, refeitorio, e demais dependéncias da empresa, devendo registrar a
entrega ao funcionario pela guarda no Recurso Humanos de recibo dos funciondrios;

VI — as atividades relacionadas a limpeza de local de uso comunitario, como banheiro,
cozinha, refeitorios, escritério ¢ demais dependéncias da empresa ¢ obrigatorio a
implementa¢do do Procedimento Operacional Padronizado — POP, modelo constante do
anexo I;

VII — promover a alocagdo de pessoa internamente de forma a observar o
distanciamento minimo de dois metros entre cada colaborador necessario a promover o
distanciamento social;

VIII — afixar em locais de facil visualizacdo dentro do ambiente de trabalho, a exemplo
de porta de entrada, banheiro, relogio de ponto informagdes sobre a necessidade de se
promover o distanciamento social minimo de dois metros, do uso de mascara durante o
horério de expediente e da higienizacao constante das maos e de ndo comparecer para o
trabalho em caso de apresentar sintomas gripais;

IX — limitar o ingresso em no interior da empresa a seus funcionarios e colaboradores,
preferindo o tele atendimento para terceiros e, sendo necessdrio a atendimento
presencial, promovendo a assepsia das maos e obrigando o uso de mascara, devendo
registrar em livro proprio dados que possam identificar nome, telefone para contato,
origem do visitante, dia e hora do ingresso no interior da unidade fabril;

X — ndo permitir o ingresso de pessoa com sintomas gripais em sua unidade, devendo
promover aferi¢ao de temperatura dos funcionarios, representantes comerciais ¢ demais
visitantes, quando ao ingresso no local de trabalho.

Paragrafo unico — Os estabelecimentos industriais que promovem que possuem
refeitorio deverdo ainda observar:

I - Sistema de escala de funciondrios para uso do refeitorio, limitando a capacidade de
forma a observar o distanciamento minimo de dois metros entre os funcionarios;
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II — promover a entrega de alimentos acondicionados em material descartdveis,
inclusive dos talheres e pratos, podendo, substituir referidos materiais descartaveis pela
esterilizacdo dos utensilios e talheres em reuso, em maquinario industrial proprio de
esterilizacao;

;

IIT — promover a assepsia obrigatoria das mados na entrada e saida do ambiente do
refeitorio.

Art. 4° Fica determinado, em relagdo aos servicos de transporte de funciondrios
realizada pelas empresas a observancia das seguintes normas:

I - realizagdo de limpeza minuciosa diaria dos veiculos e, a cada turno, das superficies e
pontos de contato com as maos dos usudrios, com utiliza¢ao de produtos de assepsia que
impecam a propagagao do virus;

IT - higienizagao do sistema de ar condicionado;

IIT - manuten¢ao, quando possivel, de janelas destravadas e abertas de modo a
possibilitar a plena circulagdo de ar;

IV - afixacdo, em local visivel aos passageiros, de informacdes sanitdrias sobre
higienizacdo e cuidados para prevengdo, enfrentamento e contingenciamento da
pandemia Coronavirus COVID-19;

V — limitagdo da capacidade méaxima do total de ocupagao sentada;

VI — obrigar os funcionérios para o uso obrigatério de mascaras durante todo o periodo
do transporte;

VII — higienizagao das maos por alcool 70% ou outro produto de assepsia na entrada do
funcionario ao 6nibus de transporte;

VIII — ndo permitir o ingresso de passageiro com sintomas gripais no interior do
veiculo, devendo a empresa promover por pessoa designada a afericdo de temperatura
quando do ingresso.

Art. 5° Os estabelecimentos tratados nesta instru¢do normativa terdo prazo de 48
(quarenta e oito) horas, apos a publicagdo, para se adequarem as orientagdes, devendo
ainda, no mesmo prazo entregarem a Vigilancia Sanitdria Termo de Compromisso e
Responsabilidade de Prevengao ao Contagio do COVID-19 assinado pelo representante
legal da empresa anexado copia do contrato social ou ultima alteracdo contratual, se
consolidada, podendo o termo ser assinado por procurador constituido com poderes
especificos.

§1° A ndo entrega do Termo de compromisso no prazo perfeito no caput implicarad na
suspensdo do Alvard de Localizacdo e Funcionamento até que o termo seja entre a
autoridade sanitaria.

§2° O estabelecimento que estiver com seu alvard suspenso € permanecerem
funcionamento sera comunicada as demais autoridades e promovido a interdi¢do do
estabelecimento enquanto permanecer os efeitos da Pandemia.

Art. 6° A ndo observancias das normas sanitarias pelo estabelecimento comercial e
industrial sujeitam o responsavel legal diretamente, podendo responder dolosamente
por crime, infragdo administrativa e responsabilidade civil, no que sera lavrada
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notificacao e/ou termo circunstanciado, nos temos da Portaria Interministerial n® 05, de
17 de margo de 2020.

Rodeiro — MG, 09 de abril de 2020.

Leticia Bonato Ferreira
Secretaria Municipal de Satude

Denizia Aparecida Leite Vieira Pereira
Chefe de Departamento de Vigilancia Sanitaria e Controle Epidemioldgico
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ANEXO I
POP

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ORIENTACOES BASICAS DE HIGIENE PESSOAL DO PROFISSIONAL
AUX. DE SERVICOS GERAIS

Elaborado: 08/04/2020
POP - 001

EXECUTANTE: PROFISSIONAL AUX. DE SERVICOS GERAIS

AREA: Higienizacdo e assepsia corporal

OBJETIVO: Garantir a higienizagdo pessoal, o bem estar do profissional, evitando a

transmissao da COVID-19.

Passos:
Higiene pessoal:
e Deve o aux. de servigos gerais manter a higiene corporal, que esta diretamente

ligada a aparéncia pessoal.

Cuidados com o corpo:
e Através da execucdo do servigo de assepsia entra-se em contato com
microrganismos que ficam aderidos a pele, unhas e cabelos. Somente o banho
poderd eliminar o suor, sujidades e os microrganismos € tornar a aparéncia

agradavel.

Cuidados com os cabelos:
e Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos. A touca, que consta do
uniforme, devera cobrir todo o cabelo pois seu objetivo ¢ a prote¢ao dos
cabelos.
Cuidado com as unhas:
e Asunhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique
depositada entre as unhas e a pele dos dedos.
e Deve-se dar preferéncia ao uso de esmaltes transparentes para visualizar a

sujidade e poder elimina-la. Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se
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manter a pele integra.

Cuidados com o uniforme:
e Todo trabalho requer esforco fisico, o suor ¢ inevitavel, portanto, o uniforme
devera ser trocado todos os dias e todas as vezes que se fizer necessario.
e Deve-se observar no uniforme a limpeza com auséncia de manchas, odor e
descostura.

e A roupa de trabalho devera ser lavada separadamente da roupa doméstica.

Cuidados com os sapatos:
e Devem ser fechados e impermeaveis, para proteger os pés.
e Devem ser lavados e colocados para secar na posic¢ao vertical, ao término do

servi¢go, com isso evitam-se os odores e frieiras.

Responsavel pela Acao Responsavel pelo setor
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

Elaborado: Revisao: N° de revisao:
POP - 002 08/04/2020

EXECUTANTE: Todos os colaboradores

AREA: Higienizagio e antissepsia

OBJETIVO: Garantir desinfec¢ao das maos evitando a disseminag¢ao do virus e

contaminagao das superficies onde as maos podem tocar.

Passos:
e Retirar relogios, joias e anéis das maos e bragos (sob tais objetos acumulam-se
bactérias que ndo sdo removidas mesmo com a lavagem das maos);
e Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar na pia para nao contaminar
a roupa, quando na auséncia de dispensador de pedal,
e Molhar as méos;
e (Colocar em torno de 3 a Sml de sabao liquido nas maos;
e Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccao por
aproximadamente 30 segundos em todas as faces (palma e dorso das maos),
espacos interdigitais, articulagdes, unhas e extremidades dos dedos;
¢ Com as maos em nivel baixo, enxagua-las em agua corrente, sem encosta-las na
pia, retirando totalmente a espuma e os residuos de sabao;
e Enxugar as maos com papel tolha descartavel; em caso de torneira sem
dispensador de pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha;

e Desprezar o papel toalha na lixeira.

Responsavel pela A¢iao Responsavel pelo setor
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TECNICA DE LIMPEZA E/OU DESINFECCAO DE SUPERFICIE E
MOBILIARIOS

Elaborado: Revisao: N° de Revisdo:

POP - 003 08/04/2020

EXECUTANTE: PROFISSIONAL AUX. DE SERVICOS GERAIS

AREA: Higienizacgdo, desinfeccdo e assepsia

OBJETIVO: Garantir desinfec¢ao das superficies (cozinha-banheiro-refeitdrio-
escritorio) e mobilidrios evitando a disseminacdo do virus e contaminacao dos

colaboradores.

Materiais utilizados:

—_—

Baldes

Agua

Detergente liquido aprovado pela ANVISA
Alcool 70%

Agua com hipoclorito conforme POP 5
Vassouras para varredura imida

P4 de lixo

Saco de lixo

Rodo

© o Nk W

—_
(=)

. Panos limpos

—
—

. Botas

—
[\

. Mascara

—_
(98]

. Oculos de protegdo

—_
B~

. Toucas

—
9,

. Luvas de borracha de cano longo

—
o)

. Avental impermeavel longo

Colocar o EPI.

17. Preparar o ambiente para limpeza e reunir mobilidrio leve para deixar a area
livre;

18. Encher os baldes até a metade, um com agua limpa e detergente liquido e outro
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com agua e hipoclorito (diluido de acordo com o POPS).

19. Imergir o pano no balde com solucao detergente, retirar o excesso e enrolar na
vassoura ou rodo.

20. Passar o pano no piso, sem retirar o pano do chdo, iniciando do fundo da sala e
se dirigindo para a porta, de forma que todas as areas do piso sejam limpas.

21. Retirar o sabao do piso, iniciando do fundo da sala e se dirigindo para a porta.

22. Recolher a sujidade e jogar no lixo.

23. Imergir outro pano no balde de dgua limpa e hipoclorito, torcer e enrolar na
vassoura.

24. Secar o piso usando o pano bem torcido.

25. Limpar os rodapés.

26. Recolocar o mobiliario no local original.

27. Limpar o material de trabalho e guardar em local apropriado.

Este procedimento deve ser realizado diariamente;

28. Toda area que permanece umida ou molhada tem mais condi¢des de albergar e
reproduzir germes gram. negativos e fungos, as dreas empoeiradas podem
albergar germes gram. positivos, microbactérias e outros.

29.Conclui-se dessa forma que deve-se evitar excesso de 4gua na limpeza, secar

muito bem o piso e abolir varredura seca nos setores.

30.Realizar a limpeza dos mobilidrios, maganetas, arquivo, telefone, impressoras

com alcool a 70%.

Responsavel pela Acao Responsavel pelo setor
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DOS COLETIVOS

Elaborado: Revisao: N° de Revisdo:

POP - 004 08/04/2020

EXECUTANTE: PROFISSIONAL AUX. DE SERVICOS GERAIS E
MOTORISTAS

AREA: Higienizacgdo, desinfeccdo e assepsia

OBJETIVO: Garantir desinfec¢ao dos coletivos evitando a disseminagao do virus e

contaminag¢do dos colaboradores.

—

W o N 0N kv

—_ = =
w N = O

14.
15.
16.

17.

Materiais utilizados:
Baldes
Agua
Alcool 70%
Agua com hipoclorito conforme POP 5
Rodo
Panos limpos
Panos Perfex
Botas

Mascara

. Oculos de protegdo
. Toucas
. Luvas de borracha de cano longo

. Avental impermeavel longo

Colocar o EPL

Preparar o ambiente para limpeza.

Encher o pulverizador costal com dgua e hipoclorito conforme POP 5

Realizar a limpeza interna dos coletivos (assentos — volante — painel — cambio —
barras de apoio horizontal e vertical - espelhos) com élcool a 70%.

Realizar a limpeza interna do assoalho dos coletivos com dgua e hipoclorito

conforme POP 5.
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Responsavel pela Acao Responsavel pelo setor

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TECNICA DE DILUICAO DO HIPOCLORITO PARA LIMPEZA E
DESINFECCAO DAS SUPERFICIES E DOS COLETIVOS

Elaborado: Revisdo: N° de Revisdo:

POP - 005 08/04/2020

EXECUTANTE: PROFISSIONAL AUX. DE SERVICOS GERAIS E
MOTORISTAS

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e assepsia

OBJETIVO: Garantir desinfec¢ao evitando a disseminacao do virus ¢ contaminagao

dos colaboradores nos setores e durante o transporte.

Materiais utilizados:

—

Baldes

Agua

hipoclorito

Botas

Mascara

Oculos de protecio
Toucas

Luvas de borracha de cano longo

o ©® N kv

Avental impermeavel longo
Colocar o EPL
e Agua sanitéria / hipoclorito de sédio 2,0% ou 2,5%.
e Diluir Agua sanitaria / hipoclorito de sodio 2,0% ou 2,5%.

em agua potavel na medida de 3x1, conforme cartilha anexo.

Responsavel pela A¢ao Responsavel pelo setor
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FACA CERTO

SOLUCAO DE HIPOCLORITO
PARA “MATAR” O CORONAVIRUS

{-3
=SAUDE A ﬁ&ﬁiﬁé
i 2 o 3 o

VOCE PRECISA SABER
12 PASSO

» Agua sanitaria = HIPOCLORITO DE SODIO

» Qual a concentracao ideal e mais efetiva para “matar” o Coronavirus?
A concentracao de Hipoclorito de Sadio mais efetiva para “matar” Coronavirus & de
0,1% a 0,5%

Antimicrobial agent | Concontration

EFETIVA
e mata

> Qual a concentracd3o de hipoclorito vendido em supermercados

e mercearias?
A concentragao de Hipoclorito de Sadio na Agua Sanitaria de supermercado & de 2% a 2,59

no Rotulo da
entracdo & de

1 -2 "
- SUS SECRETARA DE ﬂ R E F E T U R A D E
- 2 SAUDE ‘' RODEIRO
le Saude a o 37 ] > o 3 O
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COMO FAZER A SOLUGCAO DE HIPOCLORITO
PARA “MATAR” O CORONAVIRUS?

29

PASSO

» Compre Agua Sanitdria no supermercado e verifique no rétulo a
concentracdo e o registro no ministério da satude.

T COTTEaTE CLTTT 17 TS o o
[PrOCUNe uam mé
ou o médico, ke ;
lncal arejada e pro u vico d 1
TELEFONE PARA EMERGENCIAS TOXICOLOGICAS: DI

Composicao: Hipiclorito de Sodio & Agua.
Principio Ativo: Hipoclorite de Sédio.
Teor de Cloro Ativo: 2.0% a 2.5%.p/p-
PRODUTO

SUS

Sistoma
Unico
de Saude

=
LN\
=

Comparide: Higodortto de Sadio, idriskso de Sodio, Clorere

de 500 ¢ Agwe. Teor de choro athve: 20 @ 2.5% F/P

- — . — FARRIADD POR:
S
- -

(NOUTSTIA SEASILESEA

COMO FAZER A DILUICAO?

Ze

PASSO

» Agua Sanitdria: Verifique se a concentracdo é de 2,0% a 2,5% e se

tem o registro do Ministério da

- Cologue a Agua Sanitaria

até a Marca,

Agua Sanitaria
Concentracao 2,0% - 2,.5%

—

Faca uma Marcacao para
Garantir o Mesmo Volume

Importante: Utilize o mesmo copo que vocé colocou a

que os volumes sejam iguais.

Faca ums

Garantic o Me
+ @RV =

Saude.

Cologue a Agua Filtrada
ate a Marca

y &

| o

rala
e

Agua Filtrada

Faca uma Marcacio pars
Garantir o Mesmao Volume

marca para garantir

= f
-

¥ Wictma

Importante: A »“%f_:_;ua Sanitaria que voce ira utilizar para higienizacao contra o
Corenavirus e com a concentracdo de 0,1% a 0,5% de Hipoclorito de Sadio

~y
P REFEITUR A
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. COMO GUARDAR A _
AGUA SANITARIA DILUIDA
4° PASSO

» Guarde em frasco escuro e vedado para ndo perder o teor de cloro ativo.

i)
\§ 8/

Embalagens opacas nao permitem a Embalagens transparentes
passagem da luz do sol perdem o efeito - NAO PODE

Utilize um frasco com borrifador Se vocé nao tiver borrifador
para facilitar a aplicacao utilize um frasco DE PLASTICO
de desodorante
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O QUE DEVO HIGIENIZAR COM
AGUA SANITARIA DILUIDA
5¢ PASSO

*» O Coronavirus é passado de mao em mao e muitas vezes ficaem
locais que nés ndo percebemos.

Higienize o piso de sua casa com a solugdo diluida de 0,1% a 0,5%. Vai ficar com odor
caracteristico de cloro, mas ndo passe o desinfetante logo em seguida, ele podera

tirar o efeito
=AY da =@ "59»

Solado de calgados quando vocé Chaves & cadeados; Bolsas e Malas Macaneta e soleira da porta
{1,5m para dentro e para fora);

chegar da rua, ndo entre com eles
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@ casa)
% Direcéo, marcha e Ferramentas s
Lave as mdos apas
sjos de. e 9 balF
frelos de velculos: de trabalho; receber compras:
Manetas, iuvas e =
capacete da moto! ]
b

Controles remotos de tvs Celulares cam
garagem & portdes alcool gel 70%
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CORONAVIRUS
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Ministério da Saude
Secrefaria de Atenclo Primaria 4 Sadde
Departarmento de Sabda da Familia
Coardenadde-Geral de Garantia dog Atributos da Atencas Primaria

HOTA INFORMATIVA N2 3/2020-CGGAP/DESFSAPSMS

A Lei nE 13,968, de 06 de fevereir de 2030 & 8 Poriaria ng 327, de 24 de mamgo
e 2020, que estabelecem medidas de FI'I'E"-!!I'IFJ!}. cautela e I'E'ﬂ'ul;aﬁ de risgns de transmissia
para o enlrentaments da COVID-19, Nxarm a '|.H'I.'||i1:-af,a-'.'}-ﬂ‘e Equinarnmuns de Prn:eg.:'m Iiidfividal
[EPIs).

O Ministério da Sacde tem realizado agiel pars sdnuiris esses produtos de
diverspd lomecedonss, [Ento nacionaid guanto inlemacionais, bem coma a¢lies no sentido de
desrentralizar oF reCurios pEra apoiad o8 estados, monicipios & Distrito Federal na cormipra
dasges EPls conforme suas necessidades. Contudo, diznte do cendrio da pandamia pelo COVID-
19, ha escasser de EPE em diversos paises, em especial das mascaras cirargicas e NA5/PFFZ,
para o uso de profissionais nos servicod de saide (Resolucio de Diretoria Colegiada - RDC n?
356, de 73 de margd de 2020).

A partif desse cenddn, o Ministdrio da Salde recomends Que mBSCArES
cirdrgicas & M95/PFF2 sejam priorizadas para as profisshonais, considerands gue os servipos de
calide s¥o as locais com maior potencial de concentracdo de wirus, 6 mesmo IEMpa ém que &
manrutencde de suas atividades pracicar ser garantids, mediante acfes que visem a profecio
e profissionais e pacientes.

Pesquicas 12m apontadd gue a utllizaglo de miscaras casairas impade a
disseminagio de goticulas espelidas do narie ou da boca do uswario no ambieMs, garantinga
uma barreira sica gue vem auxiando na mudanca de compartaments da populacio &
diminuigBo de cases.

Messe sentids, sugérese gue & populago possa produtir as Suas proprizs
rdstaras casairas, utilizands tecidos que podem assegurar wma boa efetividade se forerm bam
desenhadas & higienizadas cormetaments. Os tecidos recomendados para whilizagio como
mdccara $50, &m ordem decrescente de capacidade de fitragem de pariculas virsis:

a) - Tecido de saco de aspirador

B - Conon [camposts de polidster 55% e algodbo 45%)
c] - Tecido de algodde (oomo camisetas 100% algod 3o}
d] - Fronhas de tecido antimicrobians

O impartante & gque 8 mAascara seja leita nas medidas correlas cobrinda
totalments 3 boda e narid & que esteja bem ajustada a0 rosto, sem deixar @spagos nas [aterais,

Dado que, quanto maior & aglomeracis de pessoas, maior & probabilidade de
circulaglo do wirus, © uwso das mascams caseiras far especizl sentido gquands houwer
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necessidade de deslocaments ou permandneia para um espaco ande hd maior circulagio de
PESSOAL,

Pesspas com quadro de sindrome gripal que estiver em isolaments domiciliar,
deve continuar usando preferendalmente miscars drdrgica. O mesmo vale para o cuidador
mais priximo descs pessea, guando estiver no mesmo ambiente da casa,

Com farer wma mascara caseira:

Existem diferentes formas para confeccionsr as mdscaras caseiras, podenda
ulilizar materiais enconirados no dig-a-dia, como camiseiss ou oulras roupas erm bam estado
de conservagso, abd tecides especificos confecconadas com mquinas de costuras e eldsticas,

Algumas orientagdes de coma ponfectionar a5 MASCaras caseiras estBo sendo
compartilhadas em diversos canais de comunicagio, coma Cortar carmisetas deixands em
camada dupla @ larmas que postibilitem 3 fxa{do ap rosto, ou recorted de EaCidos oom
metragerm de 21 & 34 om e com utilizagan de elastions.

Model 1, isando uma camiseta:

g} Come & camiseta e espesoura dupla =ando como base as mafeacbes
indicatas na Higusa:

f) Faga um poito de seguranca na parte inferior (para segurad ambas a4
toalha);

g} Insira um papel entre &5 camagas,

hj Amarre & alge superior 3o redor do pescotn, passando por cima das
arelhas;

i] mmarre s slge inferior na diregio do topo da cabega;
Models 2, usando costura & ebhstico:

| Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algodBo, ricafine, cottom,
THT, outros téxieis).

k] Faga um malde em papel de forma no gual o 1amanho da mascema parmits
cobrir & boca & nariz, 21 om altura & 34 em largusa

1] Fagaaméscara usande duplo tecido.
mijPremnds & costure na extremidade da misscara um eldaos, ou amarras.

A5 medidas de utilizagho & higienizagho das mascaras caseirad fazem a diterenca
paraa eficitneia da iniciativa, Desta forma, os saguintes culdades devem ey utilizados:

ny O wso 8 mascarn caseira ¢ individual, nao devendo s&r compartilhada
entre familiares, amigos & outros.

o) Cologque & mascard com Cuidado para cobiir & DOCa & mariz & amanre oo
SO UTANCA [Ara minimizar s ESpacos entré 0 rosio & 3 mascara.

pl Enguanto estiver utflizando a mascara, evite toca-la na rua, nio Ngue
Zjustando 3 MASCArS Na rua,

q) Ao chegar &m casa, lawe as mios oom Agua & Sabdo, secando-as bem,
antes de refirar & mascara.

] Aemowa 8 mascara pegando pela lago ou nd da parte traseira, evitando de
locer na parte da frenle
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i) Faga a imersho da mascara em recipiente com Agua potdvel e dgua
sanitaria (2,08 2 5%) por 30 minuios. A progongho de diluiglo & ser ulilizada &
de 1 parte de Agua sanitria para 50 partes de Agua (Por exsmpla: 10 ml da
Agua sanitdria para S00m de Agus pativel|

i) Apts b iempo de imerssn, redlizar o endigue em agua cormente & |avar
Caen &EI.I.-E £ Labdc.

u) Mpdd lavar & rvascara, & pesson deve higienizar a5 MBS com agud & Labido.
¥) A MASCAE deve EStar Seca para sia rewtilizacio.

w) Apds secapemn da mascars uiize o com herio quente & addndicionar &m
$3C0 plastion,

i) Trocar B imascarh Sempre qué apresantar sujidades ou umidade,

| DESCariar & mASAr Sempre gue apfesenlar sinals de deterioracdo ou
luncionalidade comprometida.

1) Mo sinais de desgasts da mascara deve ser inutilizada e nova méscara deve
5ef faita,

O ws0 das mdscaras caseiras & mais uma intervengio a ser implementada junto
gom as demais medidas recomendadas pelo Ministério da Saide como o distanciaments
social, a etiqueta respiratiria e higienitacio das mios visando interromper o cicl da COVID-
18.

Essas medidas recomendadas pelo Ministéria da Salde, quanda adotadas em
conjunts, patencializam os eleitos da proteglo eontra o COVID-19 no pak e por isso s3o tho
importantes de serem adotadas per ftods & populacio. A participaclo de todos 4
extremamente importante para & interrupclo da cadeia de transmissda, independente da
PIE4Enca U fd0 de sintamas, uma ver que i evsem evidéncias da acorrncia de transmissdo
PES50A & PRGSO,

Nesse sentida, o Ministério da Sadde aders & reforga a iniciativa onganizada pela
soriedade, chamada “Miscara para Todos” (MMacksdall) e refora o lema “Eu protejo vocd e
vock me protege”.
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ANEXO IT
TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DE
PREVENCAO AO CONTAGIO DO COVID-19

Eu, R

portador do CPF n° Responsavel

Legal/Técnico da  empresa

inscrita no CNPJ n°

b

, declaro que recebi orientacdes dos

servidores da Secretaria Municipal de Saude de Rodeiro acerca das medidas de
prevengdo ao contagio e contengdo da propagacdo das infecgdes virais relativas ao
Coronavirus (COVID-19, comprometendo-me a adotar todas as medidas sugeridas, sob
pena de cometimento dos crimes previstos nos arts. 267, 268 e 330, do Codigo Penal, se
o fato ndo constituir crime mais grave, além de responder civil e administrativamente
por contribuir para contaminacdo social do virus, ficando sujeito a indenizar o Poder
Publico e o terceiro prejudicado pelos custos do tratamento. Comprometo-me,
finalmente a somente realizar as atividades expressamente permitidas na legislagcdo e

nos termos e condig¢des desta.

Rodeiro — MG, / /2020.

Assinatura do Responsavel



